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פתח דבר
של  מטרתו  בידך".  היא   – "קבלה  הספר  לפניכם  מוגש  לה',  והודיה  בשבח 

הספר ניכרת משמו, ובכל זאת אנסה בשורות הבאות להסביר את ייחודו.

היהודית  החכמה  של  אינסופית  כמות  בתוכו  שכולל  מושג  הוא   – התורה 
התורה", שמקיף  "נגלה  הוא  היותר מוכר  רבדים. הרובד  לו שני  ויש  הנשגבה, 
השני  הרובד  כולה.  לדורותיה  ההלכתית  החוקים  מערכת  ואת  התלמוד  את 
של   – המהות   – והחבוי  הפנימי  הרובד  הוא:  כן  כשמו   – התורה"  "פנימיות   –

התורה.

ומופלא  אחר  מימד  מעניקה  התורה,  פנימיות  של  הבסיס  שהיא  הקבלה, 
לתורה וליהדות, ומאירה אותם באור זוהר. 

חלק ה'נגלה' של התורה הוא ביסודו החוקה של התורה – אם אלו הם חוקי 
מכונה  הוא  לכן  היומיומית.  ההתנהגות  חוקי  או  האישות  חוקי  או  הממונות, 
"נגלה" – ראשית, משום שהדברים המובאים בו גלוים הם לכל. כל אחד יכול 
להבין במידה זו או אחרת את הדברים ללא קושי מיוחד. שנית, חלק זה שבתורה 
עוסק בעיקר בהיבטים המעשיים של התורה והלכותיה (כלומר, מתמקד בשאלת 
אם  ("למה").  וסיבותיהם  הדברים  שורשי  והבנת  בעיון  מאוד  ומקצר  ה"איך") 
נסכם בכללות, הוא מתייחס ברובו המוחץ לרובד הגלוי שבדברים, כיצד לבצע 

את שנצטווינו, ומלמד אותנו מהי ההלכה במקרי החיים השונים. 

של  המשמעות  מהי  הדברים:  של  במהותם  עוסקת  הקבלה  זאת,  לעומת 
הבריאה? כיצד נברא העולם? מהו תפקידן של המצוות ומהו ייעודו של האדם 
התורה",  "פנימיות  מכונה  (והחסידות)  הקבלה  זו  מסיבה  וכו'.  אותן?  המקיים 
כיון שהיא מלמדת את המהות הפנימית של התורה, ואינה עוסקת רק בחלק 
ניכרת  ואינה  מכוסה  דבר  כל  של  שהפנימיות  כמו  לכך,  בנוסף  שלה.  היישומי 
יד הכל  ואין  בקלות, כך פנימיות התורה – נסתרת היא, דבריה קשים להבנה, 

יכולה למשמש בה.

אנו חיים בתקופה שמאופיינת בחיפוש אחר משמעות. אנשים תרים אחרי 
לכך  מספקת  התורה  פנימיות  ומטרה.  ערך  לחייהם  שיעניקו  ותכלית,  עומק 
תשובה נהדרת ומופלאה. בחכמתה, בעומקה, בהיקפה, ברגישותה, בחדירתה 
חדרי בטן, ביכולתה להעניק סעד ומרפא לבעיות העיוניות והנפשיות העמוקות 

פתח דבר
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ובכושרה להפיג את הלבטים הקשים ביותר – הקבלה היא הדבר הכי אטרקטיבי 
למי שמחפש משמעות בחייו. 

הקושי הוא, שמטבעה המסתורי, הקבלה לא ניתנת בקלות כל כך להשגה. 
והגישה העיונית,  והמבנה המתודי, השיטה העקרונית  הטרמינולוגיה, העומק 
המושגים הרבים שקשורים זה בזה – כל אלו גורמים לכך שאדם אשר מתוודע 
לעולמה המופלא של הקבלה, צועד כמי שהולך בחדר חשוך. בנוסף לכך, הניסיון 
ללמוד את כל הפרטים הקטנים, משכיח פעמים רבות את הנקודות העקריות 

ומעלים על התמונה הכוללת.

ספר זה מנסה לפתור בדיוק את הבעיה הזאת. מטרתו היא להעביר לקורא 
את היסודות של הקבלה – העיוניים והיישומיים – ואת התמונה הכוללת אותה 
ככל  ומקיפה  שלימה  זאת,  עם  ויחד  ונעימה,  בהירה  בצורה  מציירת,  הקבלה 
שניתן במסגרת זו. הרצאת משנתה של הקבלה בצורה בנויה ושיטתית והצגת 
המבנה הכללי שעומד ביסודה, בכוחה להעניק לקורא כלים להתמודד אחר כך 
עם היבטים עמוקים עוד יותר בקבלה ובחסידות. באותה הנשימה, זה גם יצייד 
האור  את  התורה,  של  הפנימית  המהות  את  לחשוף  בכדי  מספיק  בידע  אותו 

העמוק והכביר שטמון בתורת הקבלה.

זהו נסיון לא פשוט, והושקעו בכך מאמצים כבירים. מטבע הדברים, היה זה 
מן ההכרח להביא רק חלק מהדברים – את העיקריים שבהם – ולהשמיט חלקים 
רבים אחרים. אולם, אני אמונה ותפילה כי אכן הקריאה בספר זה תחשוף את 
אורה המופלא של הקבלה, ותשמש שער ופתח דרכו יוכל הקורא להעמיק עוד 

ועוד ולדלות פנינים אין סוף מחכמה אלוקית נשגבה זו.

הספר מורכב משלושה חלקים: 

מאז  הקבלה,  והתפתחות  השתלשלות  של  היסטורי  תיאור   – ההיסטוריה 
ומקדם ועד לדורנו.

ועל  התורה  על  הבריאה,  על  הקבלה:  תורת  של  העיוני  המבנה   – השיטה 
החיים בעולם.

היבטים מעשיים – הדרך שהקבלה מציעה להשתמש בחכמתה בחיי היום-
יום, ובאמצעותה לרומם אותם.

 * * *
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ומפני  ובעקיפין,  במישרין  בידי  סייעו  אשר  רבים  לאנשים  תודה  חב  הנני 
שרבים הם לא אוכל לפורטם.

אבל למספר אנשים אני חב תודה מיוחדת, מעומק הלב:

לרעייתי שרה ולמשפחתי שיחיו על מסירותם, אהבתם והשותפות המלאה 
לאורך כל הזמן.

היו,  הערותיו  האנגלית.  המהדורה  עריכת  על  רפופורט  חיים  הרב  לידידי 
כתמיד, מחכימות וקולעות.

לרב יוסף אייבס, שסייע בידי לפתח את הספר בשלביו הראשונים.

הערותיהם  על  ווינשטיין  ולסורל  גורדון  והילה  ליונתן  חילונגו,  לרבקה 
המועילות. 

על  ברונפמן  מענדל  מנחם  ולרב  מאנגלית,  התרגום  על  גבירץ  נעמי  לגב' 
העריכה המצוינת והעיבוד הלשוני של המהדורה העברית. 

המוקדמת,  בגרסתם  לדברים  שהאזינו  המאזינים  אלפי  חביבים,  אחרונים 
בצורת שיחות שבעל פה, במסגרת ההרצאות של בית חב"ד ליובאוויטש בדרום 
לונדון ובמסגרת הארגון kabbalahuk.com. שאלותיהם הטובות, הערותיהם 

המחכימות היו לי למשוב נפלא.

הרב ניסן דוד דובאוו
ווימבלדון, אנגליה

י"ט כסלו תשס"ט

פתח דבר
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הקדמה

להתבטל לנשמה
היהודית  המיסטיקה  מקום,  מכל  לקבלה.  רבות  פנים  בכללות, 
שבתורה,  הנסתר  לחלק  הקשורים  בנושאים  מעוגנת  להיות  צריכה 
שבתורה.  ונסתר  שבתורה  נגלה  הלימוד:  אופני  משני  אחד  שהוא 
היא,  אחת  שתורתנו  מאחר  סתירה,  כל  ביניהם  שאין  לציין  למותר 

תורה שניתנה ע"י א-ל אחד לעם אחד – "גוי אחד בארץ".

בארץ"  אחד  "גוי  שהמילים  מסביר,  הקדוש  הבעל-שם-טוב 
מרמזות על הכוח המיוחד בטבע הנסתר של הנשמה היהודית לגלות 

את אחדותו של הבורא בתוך ריבוי החומר.

לפי הקבלה, תפקידה של הנשמה היהודית ברדתה לעולם הזה, 
לגלות את השלימות הטבועה במציאות, החל ב"עולם הקטן"  הוא 
ונסתר כאחד, מגוף ונשמה. רק כאשר  הוא האדם, המורכב מנגלה 
תצליח הנשמה לגבור על הגוף, יזכה האדם לשלוות נפש פנימית. כך 
נקבעו הדברים מלכתחילה, מטבע הבריאה, שהגוף יהיה מוכן להיות 

בטל לנשמה (ואולי אף ישאף לכך), אך לא להיפך. 

של  זה  בתפקידה  להכיר  ליהודי  מסייע  הנסתר  תורת  לימוד 
ופרט  פרט  בכל  הנמצאת  בחיות  התבוננות  באמצעות  הנשמה, 
בעולמנו – הדומם בכלל זה – שהיא הכוח הבורא יש מאין וממשיך 
לקיימו בכל רגע ורגע. אותו ניצוץ אלוקות שהוא המהות והמציאות 
גשמי  חפץ  הופך  יהודי  כאשר  מתגלה  הנבראים,  כל  של  האמיתית 
לתשמיש קדושה בהתאם לרצון ה'. דוגמא לכך הם התפילין העשויים 

עור בהמה.

תורת חב"ד מגלה ומבארת, בין השאר, את הפן הנסתר של התורה 
והמצוות באופן שיובנו ויחדרו בשלושת לבושי השכל – חכמה, בינה 
ודעת – עד ליישומן הלכה למעשה בקיום מצוות ה'. אחד ההבדלים 
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העיקריים בין הקבלה היהודית למיסטיקה שאינה יהודית הוא, שלפי 
זו הראשונה, קיום מעשי של המצוות הוא זה שמסייע להבנת השכל 

האלוקי, לאין ערוך יותר מאשר התבוננות פאסיבית. 

(ממכתבו של הרבי מליובאוויטש למשתתפי 
הסימפוזיון הבינלאומי בקבלה, י' ניסן, תשמ"א).


